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Dining	in	the	tower	of	a	castle	with	a	built-in	casino	has	an	undeniable	19th-century	glamour	about	it.	And	the	food	served	up	in	the	restaurant	of	El	Castell	is	no	let-down:	it	has	an	individual	style	–	exquisite	presentation	of	its	dishes	–	and	is	equidistant	between	traditional	French	and	Catalan	cuisines,	making	it	an	ideal	place	for	a	special	occasion
with	friends	or	family.	In	the	summer,	they	organise	gastronomic	cycles.	Encuadernación:	Tapa	blandaFecha	de	lanzamiento:	31/10/2016	Habitualmente	percibimos	el	mundo	a	través	de	los	cinco	sentidos,	pero	existe	un	sexto	sentido,	un	ojo	interior,	que	nos	abre	la	puerta	a	los	planos	más	sutiles	de	la	existencia.	Su	desarrollo	permite	acceder	a	un
mundo	invisible	de	múltiples	dimensiones,	a	planos	espirituales	repletos	de	luz	y	a	realidades	alternativas	de	indescriptible	belleza.	Ese	ojo	interior	de	sabiduría,	conocimiento,	iluminación	e	intuición	es	el	llamado	Tercer	Ojo.	En	El	despertar	del	Tercer	Ojo,	aprenderás	a	desarrollar	la	percepción	extrasensorial	y	a	utilizar	tu	Tercer	Ojo	en	la	vida
cotidiana,	lo	que	te	permitirá	acceder	a	la	sutil	observación,	la	sanación,	la	sabiduría,	la	inspiración,	la	creatividad	y	el	despertar	espiritual.	Este	sitio	web	utiliza	cookies,	tanto	propias	como	de	terceros,	para	mejorar	su	experiencia	de	navegación.	Si	continúa	navegando,	consideramos	que	acepta	su	uso.	Más	información	©	Copyright	2019	Todos	los
derechos	reservados.	Ninguna	parte	de	este	libro	puede	reproducirse	de	ninguna	forma	sin	permiso	por	escrito	del	autor.	Los	revisores	pueden	citar	breves	pasajes	en	las	revisiones.	Aviso	Legal:	ninguna	parte	de	esta	publicación	puede	ser	reproducida	o	transmitida	de	ninguna	forma	o	por	ningún	medio,	mecánico	o	electrónico,	incluyendo	fotocopias
o	grabaciones,	ni	por	ningún	sistema	de	almacenamiento	y	recuperación	de	información,	ni	transmitida	por	correo	electrónico	sin	permiso	por	escrito	del	editor.	Si	bien	se	han	realizado	todos	los	intentos	para	verificar	la	información	proporcionada	en	esta	publicación,	ni	el	autor	ni	el	editor	asumen	ninguna	responsabilidad	por	errores,	omisiones	o
interpretaciones	contrarias	de	la	materia	en	este	documento.	Este	libro	es	sólo	para	fines	de	entretenimiento.	Las	opiniones	expresadas	son	las	del	autor	solo	y	no	deben	tomarse	como	instrucciones	u	órdenes	de	expertos.	El	lector	es	responsable	de	sus	propias	acciones.	El	cumplimiento	de	todas	las	leyes	y	regulaciones	aplicables,	incluidas	las	leyes
internacionales,	federales,	estatales	y	locales	que	rigen	las	licencias	profesionales,	las	prácticas	comerciales,	la	publicidad	y	todos	los	demás	aspectos	de	hacer	negocios	en	los	EE.	UU.,	Canadá,	el	Reino	Unido	o	cualquier	otra	jurisdicción,	es	responsabilidad	exclusiva	del	comprador	o	del	lector.	Ni	el	autor	ni	el	editor	asumen	responsabilidad	u
obligación	alguna	en	nombre	del	comprador	o	lector	de	estos	materiales.	Cualquier	percepción	leve	de	cualquier	individuo	u	organización	es	puramente	involuntario.	Introducción	Este	libro	le	ayudará	a	comprender	en	detalle	el	concepto	del	tercer	ojo.	También	le	proporcionará	técnicas	paso	a	paso	para	activar	el	tercer	ojo	y	para	obtener	el	máximo
beneficio	de	él.	El	tercer	ojo	siempre	ha	sido	un	concepto	desconcertante	para	la	humanidad.	Siempre	supimos	que	había	algún	poder	oculto	y,	sin	embargo,	no	teníamos	ningún	conocimiento	real	al	respecto.	La	era	de	Internet	ha	introducido	mucha	información	y	desinformación,	lo	que	complica	aún	más	este	complejo	tema.	Algunos	consideran	que
es	un	poder	mágico,	mientras	que	otros	lo	consideran	un	mal.	En	lugar	de	aportar	claridad,	la	sobrecarga	de	información	ha	traído	ambigüedad.	Este	libro	tratará	de	explicar	el	tema	del	tercer	ojo	de	una	manera	organizada.	Explicará	el	concepto	del	tercer	ojo	y	la	forma	en	que	funciona	para	nosotros.	Explicará	la	forma	en	que	los	sistemas	de	energía
y	los	chakras	funcionan	en	su	cuerpo.	También	en	este	libro,	usted	podrá	comprender	las	funciones	y	la	importancia	de	la	glándula	pineal.	La	glándula	pineal,	también	llamada	asiento	del	alma,	desempeña	un	papel	muy	importante	en	el	despertar	del	tercer	ojo.	Es	la	localización	física	del	tercer	ojo.	Nuestros	antepasados	sabían	que	jugaba	un	papel
importante,	pero	no	había	manera	de	que	ellos	supieran	sus	propósitos	científicos.	Este	libro	explicará	el	verdadero	papel	de	la	glándula	pineal	y	las	razones	por	las	cuales	la	ciencia	ahora	reconoce	su	importancia	para	obtener	una	mayor	conciencia.	Es	la	glándula	más	importante	cuando	se	trata	de	elevar	sus	niveles	de	conciencia	y	ganar	poderes
psíquicos.	En	esta	era	de	la	ciencia,	el	tercer	ojo	ha	sido	capaz	de	atraer	una	atención	especial,	principalmente	debido	al	hecho	de	que	ciertas	habilidades	psíquicas	pueden	adquirirse	al	despertar	el	tercer	ojo.	Este	libro	explicará	en	detalle	las	formas	en	que	usted	puede	redirigir	sus	energías	para	activar	su	tercer	ojo	y	mantenerse	a	salvo.	Aunque
muchas	personas	sienten	curiosidad	por	el	tercer	ojo,	la	mayoría	sigue	preguntándose	si	funcionará	para	ellos	o	no.	Algunas	personas	también	se	preguntan	si	pueden	poseer	el	tercer	ojo	o	no.	Todas	estas	preguntas	serán	respondidas	en	detalle	en	este	libro.	Este	libro	le	ayudará	en	el	proceso	de	activación	del	tercer	ojo	explicando	su	evolución	y
usted	podrá	comprender	el	proceso	correcto	y	la	forma	en	que	debe	avanzar	en	el	camino	para	lograr	el	éxito.	La	mayoría	de	las	personas	que	intentan	la	activación	del	tercer	ojo	terminan	abandonando	la	búsqueda	después	de	un	tiempo,	ya	que	creen	que	no	están	habilitadas	para	el	proceso.	Es	un	mito	que	solo	unos	pocos	elegidos	pueden	activar	su
tercer	ojo	o	adquirir	habilidades	especiales.	Todos	tenemos	el	tercer	ojo	y	tenemos	la	capacidad	de	activarlo.	No	requiere	ser	ningún	tipo	especial	de	persona.	Usted	puede	activarlo	si	se	prepara	bien,	y	este	libro	le	ayudará	en	esa	preparación.	Explicará	en	detalle	las	cosas	que	debe	hacer	incluso	antes	de	embarcarse	en	el	viaje	de	activación	del
tercer	ojo.	Cubrirá	las	formas	en	las	que	tendrá	que	protegerse.	La	activación	del	tercer	ojo	es	un	proceso	muy	positivo,	pero	también	implica	aventurarse	en	lo	desconocido.	Comenzar	algo	tan	grande	sin	una	amplia	protección	puede	ser	arriesgado.	Usted	podrá	comprender	en	detalle	los	pasos	que	debe	seguir	para	mantenerse	protegido	de	todo	tipo
de	energías	negativas.	Este	libro	también	explicará	las	formas	probadas	de	activar	el	chakra	del	tercer	ojo	y	la	glándula	pineal.	El	viaje	para	activar	el	tercer	ojo	es	como	moverse	en	un	camino	indefinido.	Hay	muchas	formas	de	activar	su	tercer	ojo.	Algunas	formas	son	fáciles	y	otras	son	complejas.	Este	libro	explicará	cuatro	formas	probadas	para
activar	su	tercer	ojo.	También	le	explicará	las	cosas	que	deberá	tener	en	cuenta	al	activar	su	tercer	ojo	y	las	señales	que	debe	buscar	cuando	esté	activando	el	tercer	ojo.	Simplemente	activando	el	tercer	ojo	no	se	resuelve	nada.	No	es	una	habilidad	adquirida.	Usted	siempre	ha	tenido	el	tercer	ojo.	La	verdadera	ganancia	es	hacer	que	funcione	para
usted.	Este	libro	le	dirá	cómo	realizar	la	meditación	del	tercer	ojo	para	que	pueda	aprovecharlo	al	máximo.	También,	usted	podrá	conocer	el	tipo	habilidades	que	puede	desbloquear	activando	su	tercer	ojo.	Con	la	ayuda	de	esto,	estará	en	una	mejor	posición	para	entender	si	realmente	quiere	seguir	este	camino.	También,	lo	ayudará	a	mantenerse
motivado,	ya	que	el	objetivo	permanecerá	a	la	vista.	Este	libro	otorga	la	debida	importancia	al	hecho	de	que	la	mayoría	de	las	personas	que	transitan	este	camino	terminan	sintiéndose	desesperadas	y	dejan	de	practicarlo.	La	razón	es	que	no	prestan	atención	a	las	cosas	que	deben	evitar	o	los	peligros	que	enfrentan	en	su	camino.	Este	libro	le	explicará
estas	cosas	de	manera	sistemática.	También	tratará	los	mitos	relacionados	con	el	tercer	ojo	y	responderá	algunas	preguntas	frecuentes.	Este	libro	lo	llevará	en	un	viaje	seguro	para	activar	el	tercer	ojo	y	explicarle	todos	los	controles	y	el	balance	que	necesita	mantener.	Capítulo	1:	El	Rol	de	los	Centros	de	Energía	en	nuestro	cuerpo	El	universo	entero
está	impulsado	por	la	energía,	y	el	cuerpo	humano	no	es	diferente.	Hay	un	flujo	constante	de	energía	en	nuestro	cuerpo	que	regula	la	mayoría	de	nuestras	funciones.	Desde	nuestros	pensamientos	hasta	todas	las	acciones	que	realizamos,	todos	están	gobernados	por	alguna	forma	de	energía.	El	tercer	ojo	es	la	fuente	guía	de	esta	energía.	Es	importante
que	usted	comprenda	el	flujo	de	energía	en	su	cuerpo	a	través	de	todos	los	chakras	para	que	pueda	darse	cuenta	de	la	importancia	del	tercer	ojo	y	el	papel	que	desempeña	en	su	vida.	Las	personas	simplemente	permanecen	inconscientes	del	flujo	de	energía	y	siguen	creyendo	que	su	vida	es	simplemente	su	creación.	Si	pudieran	entender	mejor	el	flujo
de	energía	y	el	papel	de	los	chakras,	obtendrían	un	mejor	control	de	su	vida.	El	tercer	ojo	es	el	sexto	chakra	en	su	cuerpo	y	tiene	la	capacidad	de	dominar	los	siguientes	chakras	de	energía.	Al	activar	el	chakra	del	tercer	ojo,	podrá	obtener	un	control	real	de	su	vida	y	darle	la	forma	que	desee.	Los	centros	de	energía	en	el	cuerpo	se	dividen	en	siete
partes	o	siete	chakras.	El	'chakra'	es	un	término	yóguico	para	una	rueda.	Cualquiera	que	sea	el	chakra	que	sea	dominante	en	nuestro	cuerpo,	nuestra	naturaleza	estará	dominada	por	esa	fuerza.	El	Chakra	Base	El	primer	chakra	de	energía	en	el	cuerpo	se	encuentra	en	la	base	de	nuestra	columna	vertebral.	La	ubicación	fisiológica	de	este	chakra	es
entre	su	ano	y	los	genitales.	Este	es	el	chakra	base.	Si	las	energías	de	este	chakra	son	dominantes	en	su	cuerpo,	entonces	las	actividades	básicas	serán	las	más	importantes	para	usted.	La	comida	y	el	sueño	serán	tus	prioridades.	Usted	permanecerá	atado	a	las	necesidades	básicas.	La	mayoría	de	nosotros	tenemos	este	chakra	altamente	activo.
Consideramos	estas	funciones	básicas	como	el	objetivo	más	importante	en	nuestra	vida.	Nos	pasamos	la	vida	atendiendo	estas	necesidades.	La	seguridad,	la	supervivencia	y	la	nutrición	del	cuerpo	ocupan	la	mayor	parte	de	nuestro	tiempo	y	atención.	El	Chakra	Sacro	Este	chakra	de	energía	se	encuentra	en	su	pelvis.	Si	sus	energías	en	esta	región	se
vuelven	dominantes,	usted	se	convertirá
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